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ENTREVISTANDO A. ..

Teresa
Perales

NADADORA PARALIMPICA Y PREMIO
PRINCESA DE ASTURIAS DE LOS
DEPORTES

La plata de Tokio la
gané mas con la cabeza
gue con el cuerpo

eresa Perales (Zaragoza, 29 de diciembre
de 1975) es sin duda una de las grandes figuras del
deporte espafiol y una leyenda en el mundo paralimpico
gracias a sus 27 medallas en Juegos (7 de oro, 10 de plata
y 10 de bronce), la Gltima el pasado verano en Tokio, una
plata en los 50 espalda S5, pese a no estar totalmente
recuperada de la lesion que se produjo en el hombro en
mayo durante el Europeo de Madeira (Portugal). Ese
percance fisico estuvo a punto de dejarla fuera de sus
sextos Juegos, pero una vez mas, tird de caracter para no
fallar y sacar partido a la sonrisa que siempre le acompafa.
Porque si algo caracteriza a Teresa es su 'eterna’ sonrisa, y
su punto de vista siempre optimista, el mismo que le hace
ver de la mejor manera un afio que ha sido una auténtica
montafia rusa de emociones con momentos altos como esa
plata paralimpica y un histérico Premio Princesa de
Asturias, pero también bajos como la lesién o el tener que
guedarse ingresada en Tokio durante mas de dos semanas.
La aragonesa, pese a todo, ya tiene la mirada puesta en
Paris 2024 y cuenta sus sensaciones sobre este 2021 y
cdmo avanza el pais de cara a la inclusion.

FOTOS_ EUROPA PRESS/CPE
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ENTREVISTANDO A. ..

Menudo 2021, Teresa, no sé si tienes ganas de
gue se acabe.

Yo qué sé (risas). Ha sido un 2021 en el que ha
pasado de todo y con un momento increible como
la medalla de plata de Tokio, la lesién del hombro
y el volver de Tokio muy 'tocada’, pero me quedo
con la parte buena, eso merece mucho la pena.

Y con qué te quedarias de este afio?

El Premio Princesa de Asturias fue un regalo, en
el que yo no tenia nada que hacer y no podia
pelear por él, pero la plata de Tokio la luché tanto
y fue tan dura la batalla que conseguirla fue
Hubo momentos de tension,

increible. pero

durante el mes que estuve concentrada en
Barcelona, que iba moviendo el brazo, que veia
gue me aguantaba, aunque se me seguia

saliendo, me animaba a seguir peleando vy
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peleando. Llegué a Tokio con cierta confianza
porque habia que ver como respondia, pero esa
plata la gané mas con la cabeza que con el
cuerpo. En mi vida he nadado con tanta garra.

“EN MI VIDA HE NADADO

CON TANTA GARRA
COMO EN TOKIO”

Y si hubieses tenido mas

preparacion y hubieses llegado sana, ¢crees

tiempo de

gue habrias ganado méas medallas?

El oro del 50 espalda no, porque la chica,
ademas de por su discapacidad, es extraordinaria

e increible, pero si podia haber ganado medalla
en el 100 libre, en el relevo 4x100 la teniamos
ahi, y también en el 4x50 estilos. Si habria tenido
opcién a otras medallas.

Luego, en octubre, llegé el momento de recibir
el Premio Princesa de Asturias de los

Deportes.

Fue increible, es una semana en la que me di
cuenta de lo que suponen estos Premios, que
trascienden mas alla del dia de la entrega en el
Teatro Campoamor. Fue una semana llena de
eventos, de atender a la prensa, te llevan en
'‘palmitas' y tes das cuenta de lo que suponen.
Puedes conocer a los premiados, con los de
categoria que hubo encima este afio. Son
momentos Unicos en la vida y un regalo absoluto

de experiencia de vida.
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ENTREVISTANDO A. ..

Este Premio es otra barrera mas que se ha derribado.

Era una de las cosas bonitas que daba. Habia pocas
mujeres con este Premio y ninguna persona con
discapacidad. He tirado una barrera sin querer, pero me
encanta tirarlas porque supone abrir una barrera para los
que vienen detras. Espero que esto no se quede aqui y
gque en el futuro puedan ganarlo otros deportistas
paralimpicos. Fue muy bonito poder transmitir también
ese mensaje de igualdad.

Da la sensacion de que la sociedad estd ahora més
concienciada con lainclusion.

Ha habido muchos avances desde que yo empecé hasta
ahora, sobre todo en conocimiento del publico en general
de lo que somos los paralimpicos y los deportistas con
discapacidad. Tenemos mas trascendencia en los
medios, en reconocimientos sociales y de premios a nivel
institucional, es como si habldramos de otra época.
Cuando yo competi en mis primeros Juegos, en Sidney,
se conocia algun nombre, pero después de Londres hubo
un cambio radical y ahora se conoce mucho mas, aunque
no tanto como se deberia; de los olimpicos conocemos
mas quizd porque ha habido mé&s mensajes de los
medios. De todos modos, cada vez se sabe mas del
deporte con discapacidad.

“TODOS LOS CLUBES
DEBERIA TENER
SECCIONES DE DEPORTE
ADAPTADO”

¢Y dbénde crees que hay que trabajar mas para
avanzar mas rapido? ¢En los colegios, en los clubes?

Un cambio muy importante se produjo desde que existen
los Juegos Escolares Inclusivos, donde los nifios con y
sin discapacidad compiten juntos porque asi unos y otros

se ven y entrenan juntos. Falta una base mas basica y Si tuviesen acceso y la posibilidad de entrenar. Hay regiones con pocos clubes adaptados y hay
también que los deportistas, tengan o no una mucha gente que se queda por el camino porque no tiene la posibilidad de practicar el deporte que
discapacidad, puedan acceder a todos los clubes, que es mas les gusta.

algo que no pasa actualmente porque hay la creencia de

que cuando se tiene una discapacidad se debe entrenar y No sé si sientes que tu figura trasciende mas allaincluso de lo deportivo: eres mujer, madre,
competir con la gente con discapacidad. Asi no deportista de alto nivel, ganadora de 27 medallas en Juegos...

aprovechamos toda la telarafia de clubes que existen y Espero que si, porque de la Teresa deportista queda mas bien poco (risas). Por lo que percibo soy
que podrian tener secciones de deporte adaptado y abrir mas que una nadadora paralimpica, por todo lo que hago en general. Creo trascienden mas mis
el abanico, porque hay muchos deportistas y habria mas valores que mis resultados.
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¢Y alguna vez has tenido ganas de tirar la
toalla?

Si, unas cuantas, pero suele pasar
normalmente después de un momento de
bajon deportivo, de cuando no salen las
cosas 0 cuando tienes muchos dolores, y
entonces piensas si merece la pena. En
determinadas épocas se hace muy cuesta
arriba, porque cuando estds a dos o tres
meses de una competicion todo es
superbonito aunque te encuentres con una
lesion como la mia. El problema es el valle
gue existe cuando acaba una competicion y
empieza la siguiente porque hay mucho
tiempo, y en mi deporte, por ejemplo, no
tenemos ligas nacionales. De hecho, en mi
region ni siquiera tenemos federacion. A
veces estds en un desierto en el que te
encuentras bastante solo y donde mantener
la motivacion es complicado, pero entonces
van surgiendo cosas que

te motivan mas. Lo « QUIERO

bueno es que cada vez

Todas estas exigencias hacen que tengas un
estrés durante la temporada, imagina ya en la
competicion con la presion del resultado, de
los medios, del CPE...

Recientemente has decidido cambiar de
club y nadar para el CN Pozuelo.

Durante todos los entrenamientos en Sierra
Nevada ha sido gente que me ha estado
ayudando con sus entrenadores, creo que era
lo que tenia que pasar, competir con gente a
la que quieres. En Tenerife (Midayu) he
estado superbien, con muchos amigos y muy
bien tanto con el entrenador como con las
nadadoras. He tenido una relacién
extraordinaria e iré alli alguna vez a entrenar
durante la temporada.

Tampoco te has operado finalmente del
hombro como tenias previsto.

Ahora no me duele,
nadando a espalda se me
descoloca a veces un

que me ha pasado, por RETIRARME CON pelin, pero lo recoloco

una razoén u otra, me he

facil y parece que con

acordado tanto de lo APLAUSOSY GRITOS buen mantenimiento

bonito que es lo que vivo
cuando compito que
enseguida he querido

seguir y eso me ha compensado mas.

Por eso ahora se habla también mucho
de la importancia de una buena salud
mental.

Los deportistas vivimos con mucho estrés,
no solamente el de la competicién pura y
dura, porque de ganar o perder depende el
mantener la beca, patrocinadores y una vida
a la que estas acostumbrado y que de un
chasquido se te vaya al traste, a lo mejor por
centésimas de segundo. Estuve en una
reunion en el CSD para ver el Plan ADOP y
los cambios que parece que va a haber y de
esa exigencia que hay que refrendar afio a
afio para mantener la beca y que hace que
no te puedas permitir ningn momento de
relajacion; cada temporada vale lo mismo
que la anterior y hay que rendir a un nivel
'top'. Pero a veces el cuerpo también te pide
un descanso y si debes optar a menos
resultados para recuperarte fisicamente.

DE ANIMO »

aguanta. Ahora me duele
el derecho, pero porque lo
he forzado tanto... Estoy
escapando del quir6fano porque ir en silla y
con el brazo en cabestrillo te deja
superlimitada.

Y Paris ya esta a la vuelta de la esquina
como quien dice...

Si, no puedo descansar mucho; hasta enero
puedo nadar tranquila, pero a partir de ahi
hay que ponerse las pilas. Ademas, hay
Mundial este afio y es una cita importante, por
la trascendencia de las deportistas y porque
van mis mayores rivales. De todos modos,
Paris aparecié en el horizonte mucho antes
de Tokio, ya entonces pensaba llegar, pero mi
idea se reforzé en Tokio al no poder vivir los
Juegos con publico. No me quiero retirar con
esa sensacion de mirar a la grada y verla
vacia como pasé en Tokio, que encima era
una instalacién preciosa. No ver a nadie fue
muy duro. He tenido la suerte de poder vivir
otros cinco Juegos en condiciones y quiero
retirarme con aplausos y gritos de animo.
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.¢ DENTA DE LA FEDERACION INTERNACIONAL
DE TRIATLON Y MIEMBRO DEL COl

FOTOS: WORLD TRIATHLON
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HE SIDO PERSEVERANTE Y CONFiO EN HABER
inspirado a muchas mujeres

2)

Desde que en 1978 hizo historia como una de las seis Unicas mujeres que participaron en el primer
maraton de Madrid, Marisol Casado (Madrid, 11 de octubre de 1956) no ha dejado de romper
barreras y de abrir camino, sobre todo de |la mano del triatldn, el deporte que le enganchd desde el

La dirigente madrilefia, licenciada en Filologia
Hispanica y Master en Administracion y Direccion
del Deporte por la Universidad Complutense y el
Comité Olimpico Espafiol (COE), contribuyé a
llevar a su deporte un paso mas alla y participé en
la fundacion de la Federacién Espafiola (FETRI) -
en la que fue secretaria general y es
vicepresidenta- y de la Federacion Internacional
de Triatlon (World Triathlon),
preside desde 2008 después de liderar también la

Federacion Europea (2002-08).

organismo que

Trabajadora incansable y firme defensora de la
igualdad, Casado se convirti6 en miembro del
Comité Olimpico Internacional (COI) en 2010,
donde actualmente es una de los tres espafioles,
la Gnica mujer, junto Juan Antonio Samaranch
Salisachs y Pau Gasol, presentes en el organismo.

En él, forma parte de seis comisiones: Solidaridad
Olimpica, Mujer y Deporte, Futuras Ciudades
Candidatas, Coordinacion de los Juegos
Olimpicos de Paris, Coordinacion de los Juegos
Olimpicos de Los Angeles y Asuntos Publicos y

Desarrollo Social a través del Deporte.

Ademéas, es una de las dos mujeres que
actualmente preside una federacion olimpica
internacional, aunque durante mucho tiempo
ejercié como Unica voz femenina. Una voz que, sin
embargo, se escucha alta y clara y que es
referente para todas las dirigentes que estan por

venir.

principio y en el que ha sido casi todo.

¢Como es tu primera toma de contacto con el
deporte?

Estuve jugando al hockey hierba dos o tres
temporadas y después ya pasé al atletismo,
primero con preparacion fisica y enseguida con
carreras de larga distancia. Empecé corriendo 400
y 1.500 metros, y asi llegué al primer maraton de
Madrid.

De hecho, fuiste una de las pocas mujeres
gue corrieron aguella novedosa cita del afio
1978.

En ese maraton participamos muy pocas
mujeres, seis, en medio de muchisima
participacién masculina; fue un inicio muy

especial, el comienzo de las carreras en la calle
y del deporte popular, aunque anteriormente ya
habiamos hecho carreras de 5 y 10 kilbmetros.
Aquello fue un hito del deporte en la calle. Fue
un enganche con el triatlébn; pasé unos seis
meses en Estados Unidos y estuve haciendo
carreras de 10 kildbmetros y de 5 millas, carreras
de solo mujeres, todo a pie. Por entonces, cay6
en mis manos un articulo sobre triatlobn y me
animo6 bastante. Aunque era y sigo siendo muy
mala nadadora, si montaba bastante en
bicicleta, aunque fuese haciendo viajes. Poder
nadar 1.500 metros, 1.000 en aguel momento,
fue un verdadero

reto y lo que mas me

engancha.

Comienza entonces tu idilio con el triatlon.

Fui a Estados Unidos entre 1983 y 1984 y ese

mismo afio, en septiembre, un grupo de amigos
organizé un triatlébn en piscina, no como lo
conocemos ahora. Me invitaron a participar y
nos lo pasamos muy bien. En 1986 se crearon
dos circuitos y también participé en ese y en los
de los afos siguientes. Hasta ese momento nos
moviamos como una competicion entre amigos.
En un momento determinado, nos planteamos
que deberia haber alguien que regulara, sobre
todo, las medidas de seguridad, porque
entrabamos a veces en el mar con unas olas
tremendas. Empezamos a crear una asociacion
de deportistas de triatlon, pero nos llamaron del
Consejo Superior de Deportes y nos comentaron
que habia otro grupo en Barcelona que estaba
trabajando en lo mismo. Nos dieron la
oportunidad de estar dentro de la Federacién
Espafiola de Pentatldn Moderno y accedimos.
Anteriormente, durante una competicidbn en
Barcelona que organizaba Le Coq Sportif, el
presidente de la Federacion Europea de Triatldn,
que ya estaba fundada, nos invit6 a los
deportistas a una reunién con él y nos dijo que
gueria contar con una representacion espafiola
dentro de la Federacién Europea. A mi me
interes6 mucho, di un paso adelante y hablé con
él; me dijo que querian crear la Federacion
Internacional. Lo consulté con mis compafieros y
me animaron a que fuera a esa reunién. Ahi es
donde enganché con la Federacion Europea, la
Federacion Internacional y traje toda la
informacién para seguir creciendo dentro de los
cauces que nos habia abierto el Consejo

Superior de Deportes.
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En 1989, promueves junto a otros dirigentes la
actual Federacion Espafola de Triatlon (FETRI).
¢,Como fueron aquellos primeros afios?

Teniamos la oficina en una habitacion de nuestra
casa. Alguien que en ese momento controlaba de
informatica consiguié tener un listado de gente que
estaba participando en las diferentes competiciones.
Llegamos muy rapidamente a tener unos 3.000
asociados. Lo que respaldd muchisimo mi
participacién fue que en esos momentos recibimos
una llamada del Secretario de Estado para el
Deporte, en la cual nos hablaba de una posibilidad
de patrocinio. Mandamos un informe y tuvimos un
patrocinio con Caja Postal de cuatro afios, después
reducido a tres por la fusién con otro banco. En ese
momento vimos la necesidad de tener a alguien que
controlara el patrocinio y que profesionalizara la
federacion; esa persona fui yo. Pude pedir el trabajo
a media jornada en el lugar en el que estaba y
dedicar la otra media jornada al triatlébn, aunque no
trabajabamos media jornada, trabajabamos jornada
y media. ViajAbamos muchisimo y creamos el primer
circuito del Campeonato de Espafia Caja Postal.
Mientras tanto, seguiamos con pentatlén moderno,

pero teniamos muchos conflictos, porque éramos

federaciones muy diferentes en mentalidad. Salimos
adelante, y en el afio 1994, cuando al triatlén lo
incluyeron en el programa olimpico de Sydney 2000,
pasamos a ser deporte olimpico y teniamos
muchisimo mas peso que la Federacibn de
Pentatlon Moderno. Nos concedieron estar en el
titulo, Federacion de Pentatlébn Moderno y Triatldn, y
mas adelante nos separamos. Afortunadamente,

nunca fue un obstaculo para seguir creciendo.

¢Como se produjo en 2002 el salto a la

presidencia de la Federacion Europea de
Triatlon?

Estuve fuera de la federacion durante dos afios,
en 1994 y 1995, y volvi en 1997. Hubo elecciones
y se presentd José Hidalgo; yo fui en su equipo
siendo la secretaria general y ganamos esas
elecciones, que fueron bastante refidas. Una de
las peticiones que le habia hecho al presidente es
gue pudiera ser jefa de equipo en los Juegos
Olimpicos de Sydney 2000, y asi fue. Vivi un
momento muy especial y que me hacia muchisima
ilusién, aunque no fuese como atleta: vivir en la
Villa Olimpica. Siempre trabajé con el presidente

de la Federacion Internacional, el canadiense Les
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McDonald, y le acompafaba cuando estabamos
promocionando el triatldn para que fuese parte de
los Juegos Olimpicos. Le ayudaba con los
miembros del CIO que iban a votar después y que
eran de habla hispana, porque el presidente no
hablaba espafol. Conocia muy bien el Comité
Olimpico Internacional, estaba muy relacionada.
Era vicepresidenta de la Federacién Europea y en
2002 hubo un problema entre la Internacional y la
Europea y me pidieron de un dia para otro que me
presentara como candidata. Me quedé muy
sorprendida, pero reuni en el Congreso de la
Republica Checa al presidente de la Federacion
Espafiola, al técnico del Consejo Superior de
Deportes. Les comenté lo que me habian ofrecido
y todo el mundo me animé. Habia otro candidato,
no gané por goleada, costd cierto trabajo. Ya
como presidenta, cargo en el que estuve siete
aflos, me pidieron desde el Comité Olimpico
Espafiol que organizara la primera Comision Mujer
y Deporte, que fue una experiencia muy especial;
pude trabajar con el Comité Olimpico y con el
Consejo Superior de Deportes, conseguimos
algunos acuerdos y funcioné muy bien. Estuve alli

hasta el 2008.
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En 2008, alcanzas la presidencia de la
Federacion Internacional de Triatlén, a
la que también contribuiste a fundar.

Algunas entrevistas y seminarios a los
gue me invitaron a ir me hicieron darme
cuenta de gue tenia muchas
posibilidades de, si me ponia a ello,
liderar la Federacion Internacional, y esto
es gracias a maestras sobre el estudio de
la igualdad de hombres y mujeres. Como
conocia muy bien el Comité Olimpico,
estaba convencida de que si llegara a ser
presidenta de la Federacion Internacional
llegaria a ser también miembro del
Comité Olimpico Internacional muy
pronto. Pedi tiempo libre al Consejo
Superior de Deportes para trabajar en
ello y todo sali6 como habiamos
planeado.

Asi, en 2010, te conviertes en miembro
del Comité Olimpico Internacional.
¢, Qué supuso tu nombramiento para
las mujeres?

Cuando yo llegué se retiraban dos
mujeres: la holandesa Els van Breda
Vriesman, que entonces era presidenta
de la Federacién Internacional de Hockey
y que perdi6 las elecciones con el
espafiol Leandro Negre, y dofia Pilar de
Borbdon, presidenta de la Federacion
Ecuestre Internacional. Seguiamos
trabajando en la igualdad de género y
creo que rompi una barrera muy grande.
No solo he sido presidenta de Ila
Federacion Internacional y miembro del
COl, sino que llevo 13 afios al frente.
Creo he sido muy perseverante y he
pasado por elecciones duras; en dos he
ido de candidata Unica, pero en las otras
dos he tenido elecciones muy duras y he
ganado con diferencia, con mucho
trabajo. Para mi siempre ha sido
importante poner en préctica lo que
veniamos predicando, eso me ha
ayudado mucho a estar donde estoy, ha
sido un acicate de superacidon. Ser

presidenta de una federacion
internacional que tiene un seguimiento
muy grande entre los paises
anglosajones, mujer y del sur de Europa,
es una imagen muy fuerte. Confio en que
haya inspirado a otras mujeres que ahora
mismo estén aspirando a estar en las
federaciones internacionales. Creo que
eso ha sido bueno para Espafia, es una
imagen de modernidad, de apertura,
apoyada por lo que esta pasando en
sectores como la politica, donde hay

muchas mujeres.

En la actualidad eres la Unica
espafiola, hombre o mujer, y una de
las dos Unicas mujeres, junto a Petra
Sorling -que preside la Federacién
Internacional de Tenis de Mesa-, al
frente una federacion olimpica
internacional. .Te sientes una
referente?

Somos treinta y tantos presidentes en el
programa olimpico contando las
federaciones de invierno y de verano.
Hemos sido en dos momentos tres
espafioles: Leandro Negre -Federacién
Internacional de Hockey-, José Perurena
-Federacion Internacional de Piraglismo-
y yo, y después Antonio Espinés -
Federacion Mundial de Karate-, Perurena
y yo. Con la salida del karate del
programa olimpico, el Unico espafiol o
espafiola soy yo. No es tan relevante. Es
mas relevante el hecho de que haya
estado ocho afios siendo la Unica mujer,
lo cual es una locura. Me da mucha pena
gue haya sido asi. He tenido que trabajar
muchisimo para estar en todas
comisiones y en todas las asociaciones
de federaciones internacionales para que
haya un referente que sea una mujer.
Eso me ha sobresaturado un poco de
trabajo. A veces he recibido invitaciones
un poco por imagen; no es lo que mas
me hubiera gustado, pero, porque es eso
0 nada, siempre he dicho que si.

“Todavia a veces tengo
que explicar quién soy
por no llevar traje y
corbata”
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Como miembro del Comité Olimpico Espafol,
contribuiste a la creacién y presidiste la
Comisién Mujer y Deporte, germen de la
creacion de comisiones idénticas en otras
muchas federaciones espafiolas. ¢Como
surgi6 aquello?

En ese momento era secretaria general de la
Federacién Espafola de Triatlon y tenia muy
buena relacion con el Consejo Superior de
Deportes, que, junto al Ministerio de Asuntos
Sociales y el Instituto de la Mujer, vio la
necesidad de crear la Unidad Mujer y Deporte.
Ayudé en los primerisimos tiempos. Ellos fueron
los que extendieron la necesidad de que hubiera
en cada federacion espafola una Comision
Mujer y Deporte. Ha sido un gran trabajo del

Consejo Superior de Deportes.

En el Comité Olimpico Internacional, eres

miembro de la Comisién Mujeres en el

Deporte, ademas de otras cinco comisiones,
y lideras el Grupo de Trabajo del Proyecto de
Revision de Igualdad de Género. ¢Qué se
esta haciendo al respecto desde esos
grupos?

En el afio 2014, la Comision de Atletas del
Comité Olimpico Internacional me pidi6é a través
de la presidenta de la comisidon, que en ese
momento era Angela Ruggiero, que coordinara
un grupo de trabajo sobre igualdad de género
dentro del COI. Ese trabajo ha tenido varios
premios de asociaciones de mujeres; fueron 25
recomendaciones que han dado muy buenos
resultados, propiciados por la cultura general.
Fue un punto especial en el que ahora seguimos
trabajando. Esto propicié que el COIl fuera el faro
gue alumbra para que los demas siguieran su
camino. De esa manera hemos podido intervenir
en las dos columnas que sostienen al COIl: las
comités

federaciones internacionales y los

olimpicos nacionales.

Estos 25 consejos se

estan implementando en muchisimas
organizaciones y clubes. Una de las cuestiones
que se determinaban era que en COIl debia
haber muchas mas mujeres, y en los ultimos
cinco afios han entrado bastantes. Creo que ha
sido de las aportaciones méas importantes en las
que he participado. A raiz de ello, formo parte de
un ‘high level group’ de la Union Europea en

igualdad de género.

La apuesta del Comité Olimpico Internacional
por la paridad, garantizando, por ejemplo, un
50% de participacion de mujeres y un 50% de
hombres para los Juegos de Paris 2024, es
bastante clara.

Es muy clara. Todos que estamos en el
programa, y los que no también, tenemos como
referente al Comité Olimpico Internacional en

este aspecto.
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¢ Qué explicacion hay al reducido numero de
mujeres en altos puestos de mando en el
mundo del deporte?

Desgraciadamente, no estamos lejos de otros
sectores, aunque si, por ejemplo, de la politica. Es
una cuestion cultural, y lo que hace falta es que
nos pille bien preparadas para cuando se abra el
famoso techo de cristal. EI hecho de que en los
préximos Juegos Olimpicos se vaya a dar un 50%
de participacién masculina y un 50% femenina es
una fuente nueva; si hay sobre 10.000 deportistas,
antes teniamos 8.000 hombres y 2.000 mujeres, y
ahora tendremos 5.000 y 5.000. Confio en que
igual que este numero se ha igualado, en los
puestos de liderazgo también podamos
acercarnos a los hombres. En este momento, en
las federaciones espafiolas hay varios hombres
jévenes liderando federaciones, y espero que

estos modelos se reproduzcan en las mujeres. En

mi generacién, ¢cuantas mujeres espafolas
fueron a los Juegos de Seul '88? Muy pocas.
Ahora hay una fuente importante y creo que eso

entra en juego.

¢Qué medidas son necesarias para promover
la participacion de las mujeres en la gestion?
¢, Crees que existe igualdad de oportunidades
acceso a los

actualmente al puestos

directivos?

Todavia no. Vamos por buen camino, aunque a
las que trabajamos ahi nos parece siempre que
vamos muy lentos. Ahora mismo, quien quiere
puede, no se cierra la puerta, pero queda lo mas
importante: convencer a las mujeres que tienen la
oportunidad. Por eso el ‘role model es tan
importante; lo que no se ve, no se sabe. El papel
de los medios de comunicacion, por ejemplo, es

importantisimo. La imagen de las mujeres liderando

“Ser presidenta de una
federacion internacional que
lrene un seguimento tan
grande entre los paises
anglosajones, mujer y del sur

de Europa es una imagen muy

fuerte ”

es muy poderosa. Las mujeres que rondan los 40 afios
son las que tienen que estar liderando.

¢Podrian salir grandes dirigentes femeninas del
‘boom’ del
Londres 2012 o de Rio 20167

deporte espafiol de los Juegos de

Yo creo que si, totalmente. Todavia hay que romper una
cultura muy machista, no solo en el deporte, sino en la
sociedad en general. Aun hay muchas reticencias, pero
creo que son problemas culturales.

¢Hay cierta condescendencia a la hora de tratar con
mujeres dirigentes?

Todavia hoy tengo que explicar quién soy, porque como
no tengo corbata ni traje no me identifican. En ciertas
ocasiones, me sigue pasando que en medios de
comunicacion se confunden y piensan que soy
presidenta de la Federacién Espafiola, y se sorprenden

de que sea la presidenta de la Internacional.

¢La reivindicacion del empoderamiento femenino,
acrecentado en los ultimos afios, se esta sintiendo
también en el deporte?

Por supuesto que si. Es mas, yo diria que el deporte ha
liderado el tema. La Comision Mujer y Deporte del COI
es de antes del 2000. El deporte es una herramienta muy
buena y sus valores se aplican incluso en todos los
ambitos, como a las empresas.
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Teresa
Diaz

Tiradora espafola

“Ojala podamos ver
cuatro tiradoras
espafnolas en Paris”

recié arrullada por el sonido de las armas y su
idilio con ellas era inevitable. A los cinco afios, Teresa Diaz
(Madrid, 12 de diciembre de 1997) cogi6é un florete por
primera vez en el Club de Esgrima Cardenal Cisneros,
donde su madre es entrenadora y su padre director. Hoy es
la nimero uno del ranking nacional de la modalidad y la
espafiola mejor clasificada en el ranking de la Federacién
Internacional de Esgrima.

Por el camino, varios titulos nacionales, como el de
campeona de Espafa senior individual de 2018 y o el de
campeona Sub-23 de 2020, y medallas internacionales, todo
en una trayectoria, de Madrid a Roma y de Roma a Madrid,
en la que ha tenido que “reinventarse” para seguir
aspirando a mas.

La madrilefia, miembro del equipo espafiol de florete
femenino, otea el horizonte con la vista puesta en los
Juegos Olimpicos de Paris 2024, donde espera que también
estén sus compafieras para hacer historia; desde que lo
consiguiera Araceli Navarro en Pekin 2008, ninguna tiradora
espafiola ha logrado volver a una cita olimpica. Con su
técnica, su determinacion y su lucha, se prepara para el
asalto parisino. En guardia.

FOTOS_ Oscar J. Barroso/Europa Press
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Se puede decir que naciste con un florete bajo el
brazo. ;Cémo llegé la esgrima a tu vida?

Naci en Madrid, y segun naci, mis padres se volvieron
a Bélgica, que es donde vivian. Mi madre llevaba
practicando esgrima toda su vida y en Bélgica
continu6 en un equipo y me llevaba a los
entrenamientos. Al volver a Madrid, mis padres
cogieron la direccion del club por el que tiro yo ahora,
el Club de Esgrima Cardenal Cisneros. Mi madre iba a
trabajar y me llevaba, y yo tenia el mono de probar.
Pero hasta que no tienes fuerza para sujetar el florete
no puedes empezar. La edad minima para empezar en
mi club es de cinco afios, y cuando los tuve le dije a
mi madre ‘mama, yo quiero probar’, y me quede.

TGO misma aseguras que no se te daba
excesivamente bien al principio.

Algo de destreza tenia, llegaba a algun podio, pero
nunca ganaba una competicién. No era mala, pero
tampoco era un talentazo (risas). Llegd un punto en el
gue pensé que podia llegar a mas y hacer méas de lo
gue estaba haciendo. Gané un Campeonato de
Espafia Junior y consegui entrar a entrenar en la
Blume. Ahi le dije al que fue mi entrenador hasta el
afo pasado ‘yo quiero ser buena’, y me dijo que
tendriamos que trabajar para ello. Desde el punto de
inflexion en el que decidi ponerme a trabajar, ese
trabajo me ha dado muchas alegrias.

“ EL. DIA QUE ME QUEDE
FUERA DE LOS JUEGOS
DE TOKIO FUE DE LOS

PEORES DE MI VIDA”

¢,Qué te atrapd de la esgrima? Creo que lo
comparas con el ajedrez.

Es una comparacion bastante acertada; si el ajedrez

consiste en intentar tenderle trampas a tu rival para
llevarle a tu juego, la esgrima es igual pero en alta

velocidad. Nunca vas a tirar el mismo asalto, cada uno ¢, Cudl crees que fue el momento clave para saber que querias dedicarte a la esgrima?

puede desarrollar una esgrima completamente El momento clave fue cuando terminé mis estudios; terminé mi carrera universitaria, me gradué y
distinta. En todos los entrenamientos y todas las me enfrenté al momento de tomar una decisién: decidir por qué queria apostar, si preparar unas
competiciones siempre vas a encontrar algo que oposiciones. No sé por qué, la idea de opositar me chirriaba, no era lo que a mi me parecia que
mejorar, nunca vas a ser el esgrimista perfecto ni vas me iba a llenar en ese momento. Aposté por la esgrima. Me gusta mucho mi dia a dia, bajar a
a tener del todo cerrada tu tactica ni tu técnica. entrenar, el ambiente deportivo...
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Actualmente eres la numero uno del
ranking nacional de florete femenino y la
primera espafola en el ranking de la
Federacidon Internacional de Esgrima.

Estoy muy contenta. El afio pasado fue
bastante complicado para mi, en el que
tuve que tomar una decision bastante
drastica de ‘renovarse o morir’. Renovarse
es un proceso muy complicado, y yo tuve
gue elegir cambiar mi juego, mi forma de
tirar, para saber que me iba a dar un plus,
aunque en el momento fuera dificil. Una
cosa que me gusta mucho de mi esgrima
es que es muy guerrera, con mucha
actitud, pero le faltaba algo que me diese
la oportunidad de seguir creciendo. Ahora
mismo estoy muy contenta porque Vveo
gue esa apuesta que hice, pasando un
afio dificil, tiene resultados. Me siento bien

y las buenas
sensaciones me estan

¢Fue duro ver escaparse la oportunidad
de Tokio?

El torneo en el que me quedé fuera lo
recuerdo como uno de los peores momentos
de mi vida. Me ha costado bastante
recuperarme psicolégicamente, he tenido que
pasar una especie de proceso de duelo. Pasé
en un momento en el que todavia tuve que
esperar un afio y medio para saber qué iba a
pasar, para poder afrontar esa competicion y
para comerme la cabeza. Después de eso
hubo una necesidad para mi de desconectar
un poco de la esgrima.

Carlos Llavador devolvié a la esgrima
espafiola a los Juegos Olimpicos en Tokyo
2020. ¢Habra una tiradora espafiola en
Paris?

Voy a apostar que va a haber cuatro espafiolas

en los proximos Juegos

Olimpicos. Apost
acompafiando. « LAAPUESTA POR Implcos postamos

ahora mismo por el equipo

CAMBIAR MI JUEGO de florete femenino. Si no

¢Como surge la

puede haber cuatro, se

oportunidad de HA TENIDO peleara por que al menos

marcharte a Italia?
Hablamos de una de
las grandes potencias
de la esgrima mundial.

Ya estaban alli algunos compafieros de
entrenamientos. El que hizo el puente
entre Espafa e Italia fue Carlos Llavador,
que aposto por irse; realmente fue el que
abri6 esa puerta. Otros comparfieros
habian tomado la decisién de irse y yo en
Espafia no tenia nadie con quien
entrenar.

El destino te ha ofrecido la oportunidad
de volver a Madrid.

El entrenador que yo escogi para entrenar
en ltalia fue elegido seleccionador
nacional de Espafia. Ningun deportista
quiere verse obligado a irse fuera, todo el
mundo quiere tener una estructura en su
casa, en un lugar en el que se siente a
gusto.

haya una. Ojala podamos

RESULTADOS » ver cuatro  tiradoras

espafiolas en Paris.

¢Y como se vive este ciclo corto, por el
retraso de un afio de los Juegos de Tokio,
hasta 2024?

En lo personal, estoy muy contenta. Tokio
no habia sido mi objetivo de Juegos
Olimpicos, pero se dio asi y lo luché hasta
el final. ElI cambio lo empecé el afio
pasado, asi que realmente lo estoy
viviendo como si llevdsemos ya un afio de
ciclo. Estamos bastante tranquilas,
volvemos a empezar ahora las
competiciones y podemos empezar a
trabajar viendo como estamos de nivel
internacionalmente. Este afio es un poco
de prueba porque hemos cambiado de
entrenador nacional, estamos formando
una estructura mucho mas seria, y eso se
va a ver reflejado en estos tres afios.
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El deporte de élite supone a veces un desgaste
fisico y emocional. ¢Qué es lo que méas motiva
a seguir adelante?

Desgasta mucho, pero cuando estas enamorada
de tu deporte... Yo podria estar todo el dia
hablando de esgrima. No puedo parar: en mi casa,
en el entrenamiento, con mis amigos, que los
tengo ya hartos (risas)... Me gustaria ser para los
gue vienen por detras lo que han sido para mi los
gue han ido por delante.

Ademas, contindas con tus estudios de
Psicopedagogia, después de graduarte en
Magisterio. ¢ Resulta complicado compaginarlo

con los entrenamientos?

Tengo la suerte de que me han tocado unos
horarios buenisimos. Entreno hasta las 17.00
horas y empiezo las clases a las 18.00 horas. Es

verdad que con las concentraciones para las
competiciones a veces es un poco dificil seguir el
rtmo y no puedes asistir a todas las clases,
aungue en el master me las dejan grabadas y las
puedo ver cuando tengo tiempo. Mas o0 menos me
voy apafando. Lo bueno de estar estudiando
ahora es que me sirve como via de escape. A mi
me gustaria mezclar mis dos pasiones; el deporte,
gue es a lo que yo estoy ligada, tiene mucho que
ver con el aprendizaje. En un futuro me gustaria
ligarlo. Me gusta mucho en master y lo compagino
bastante bien.

¢ Quiénes son tus referentes?

Siempre digo que todo el mundo puede ser tu
referente, porque de todo el mundo se aprende
algo. Hay gente que ha hecho historia en estos
Juegos Olimpicos y de los que he podido seguir

“Cuando me retire, me
gustaria pensar que he
inspirado a algnien a sacar lo
mejor de si mismo

la trayectoria muy de cerca, como Sandra Sanchez;
tiene una historia y una filosofia de trabajo
impresionantes. Carolina Marin es una persona que
también se ha salido de la norma. Fuera del deporte
espafiol, me inspira mucho Simone Biles. También
me inspira la gente de mi entorno, la gente con la

gue trabajo me ensefia algo todos los dias.

Grandes mujeres.

El deporte femenino estd creciendo un montén y
estamos encontrando verdaderos referentes. Eso es
precisamente lo que falta un poco, gente que te
ayude a sacar lo mejor de ti misma. A mi me
gustaria pensar cuando me retire que he inspirado a
alguien a que saque lo mejor de si mismo. Y la
paridad, que para mi eso es imprescindible. Me
parece una locura que todavia falte tanto por
recorrer en ese sentido, porque es una cosa tan

obvia... Espero aportar mi granito de arena a ello.

¢Cudles son tus retos a corto y largo plazo?

A corto plazo, la primera Copa del Mundo de la
temporada y desde que empezé la pandemia. A
largo plazo, tenemos la vista en el Mundial de julio y
en seguir escalando puestos tanto en equipo como
en individual para llegar al afio de clasificacién en
las mejores condiciones posibles.
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Mireia Rodriguez, pionera entre hombres

La barcelonesa es la primera
mujer en jugar en un equipo
masculino de balonmano

Cristina Gutiérrez, reina de los Rallys Cross Country
La piloto burgalesa hizo

historia al convertirse en

la primera mujer en ganar

el Campeonato del Mundo

Mentoring por la igualdad

El Programa de Mentoring
para Mujeres Directivas
del Deporte Federado
Espafol busca fomentar la
participacion de la mujer
en los puestos directivos

o
Nqu
+ Programas
Mujer y Deporte

Reportaje
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MIREIA RODRIGUEZ,
PIONERA ENTRE HOMBRES

La barcelonesa, de 31 afos, hizo historia el pasado 6 de
noviembre al convertirse en la primera mujer en disputar un
partido oficial de balonmano en un equipo masculino

FOTOS_ GLOBALCAJA BALONMANO ALBACETE

Boletin MyD 19



, FUNDACION
ALBACETE

REPORTAIJE

CUANDO MIREIA, barcelonesa de 31
afos, se mudé a Albacete a principios del
pasado mes de agosto, con su marido y su
hijo de tres afos, tardé apenas 10 dias en
enrolarse en el club de la ciudad. Su
relacion con el balonmano nacié cuando
echd a andar y en su vida nunca se puso
limites. Desde noviembre viene haciendo
historia porque, sin equipo femenino en su
nueva casa, no se iba a quedar sin su
pasion.

"Es curioso. Me ha asombrado Ia
repercusion que ha tenido esta noticia.
Creo que hay muchas personas en la vida
gue hacen cosas histéricas de verdad, y yo
al final lo Unico que he hecho es 'luchar™,
confiesa abrumada la central del

Balonmano Albacete, de Segunda Division

territorial castellano-

negocio de accesorios de bebé y disfruta de
su familia, pero tres dias a la semana para
entrenar y sabado o domingo, partido, sale de
casa diciéndose: "Ahora me toca a mi".

"La Roca es un pueblo muy pequefio, cuando
yo era pequefia no habia nada. Todo el
pueblo jugaba al balonmano. Hay dos tipos
de jugadora: la que nace con un don y las
gue se llaman peleonas. Yo he tenido que
currar mucho, mucho, mucho para jugar
donde he jugado. Fisicamente me he tenido
gue desarrollar de otra manera, he tenido
gue adaptar mi juego para poder jugar en
categorias mas altas", relata.

Con 31 afios, Mireia no ha dejado de ser una
cabezona del balonmano. A mediados de

agosto, con la mudanza manchega a medias,

la de La Roca ya habia

manchega. Es ella contactado con el
« MEASOMBRA LA

guien pone las comillas

@ fluchar, ya que pEPERCUSION; LO
UNICO QUE HE

reconoce que no ha
estado sola.

presidente del
Balonmano Albacete
para, en un primer
momento, intentar formar
un equipo femenino. Al

Todo empieza en La HECHO ES LUCHAR» no lograrlo, recibio el

Roca del Valles, donde
nacié Mireia y también su

amor por este deporte. "El balonmano ha
sido un compafiero de vida, desde que
eché a andar. Me ha sanado en muchos
parametros de mi vida, en la adolescencia,
en situaciones personales duras, para mi ha
sido una medicina, lo es todo. Quiza tuve la
gran suerte de juntarme con una persona
gue entendia esto", dice, refiriéendose a su
marido, jugador de futbol que fichd este
verano por el Albacete Balompié.

Mireia llegé a Divisién de Plata, pero la
exigencia del deporte profesional, después
de ser madre, la obligb a pensar en la
practica amateur. "He tenido la gran suerte
de tener tiempo y que apostaran por mi,
pero cuando vas subiendo de categorias
todo cambia”, explica. La catalana tiene un

visto bueno para entrenar
con el equipo masculino.

“‘Cuando llegué el primer dia, mis
compafieros me trataron como una mas,
ha sido lo mas bonito. No fliparon en ningdn
momento, me puse a entrenar con ellos y no
habia mas", recuerda agradecida.

Tras unas semanas de entrenamientos,
Mireia prepar6 el gran salto, junto a su
entrenador José Maria Valerio, para lograr
competir en una liga masculina. "Yo queria

jugar pero no dependia de mi. ¢Un hecho

histérico? Creo que es una palabra muy
grande para una persona como Yyo. Hay
mucha gente en mi situacién, que deja de

jugar porque no tiene opcion. Muchas

mujeres y hombres; tienes un hijo, tienes que
compaginarlo con un trabajo, desplazarte
para entrenamientos”, explica.
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"Pensaba que seria imposible, nunca se habia
hecho. Se consulté a todos los componentes de la
liga, estaban en su derecho a decir que no y ahi se
hubiera acabado todo. Lo sorprendente es que tanta
gente estuviera de acuerdo, pero si al final analizas
la cuestion, estds preguntando, se trata de si una
persona puede hacer deporte. Mi entrenador tenia el
equipo hecho y aposté por mi, se metié en papeleo y
lamadas, era un marrén. Da gusto encontrarse con
gente que apueste por otras personas", comenta.

“ME GUSTAN LOS RETOS,
Y MI ENTRENADOR VIO
QUE PODIA APORTAR
COSAS DISTINTAS AL
JUEGO MASCULINO”

Mireia recuerda que poder entrenar era ya un motivo
para estar contenta, pero, después de ser madre, del
paron de cualquier actividad que supuso la pandemia
de coronavirus, volver a jugar era su gran objetivo.
"Para mi el balonmano es mi salvacién"”, dice
riéndose pero sincera. "Adoro a mi marido, a mi hijo y
mi trabajo, pero a veces nos olvidamos un poco de
nosotros. Llevas una mochila y vas metiendo piedras,
y necesitas salir de ese bucle familiar y laboral. Mi
entrenador lo que vio en mi es que me gustan los
retos, y que podia aportar cosas distintas al juego
masculino”, afirma.

Para una jugadora que mide 1,60, entre hombres
mas grandes y pesados en su mayoria, el desafio
fisico empezaba sin ir mas lejos desde el mismisimo
balén. "Me dolian mucho las manos. Ha sido la
adaptacion fisica de las més duras que he
tenido. Una talla mas de bal6on significa que los
dedos los tienes que estirar mas para coger ese
balon. Al principio me dieron una pelota de talla
femenina, la canica le decian mis compaferos de
cachondeo, pero en el primer amistoso ya no tuve
mi canica. Entonces me dije 'se acabd, te tienes que
adaptar'. Me dolia, pero no me iba a frenar",
confiesa.

“S1 analizas la cuestion, se trata simplemente de
sl una persona puede hacer deporte”

No lo hizo. El pasado 6 de noviembre, Mireia debutaba en la victoria (31-26) sobre el Cabanillas y
se convertia en la primera mujer en disputar un partido de balonmano con un equipo sénior
masculino. La de La Roca logré que el sexo no estuviera por encima de la competicion, que el
género no fuese un impedimento para disfrutar del deporte y todas sus bondades. "No sé si he
abierto una puerta, pero se ha visto por lo menos que se puede hacer, que esta opcién existe",
dice.
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Y es que la jugadora del Balonmano Albacete
explica la dificultad en muchos puntos de Espafia
para dar cabida al deporte dentro de una vida normal
de responsabilidades, mas complicado auln
encontrar una liga femenina. "En ligas territoriales,
si no existe un equipo femenino se deberia poder
compaginar con uno masculino, son niveles
asequibles. Que tengan la posibilidad de hacerlo y
gue al menos tengan esa opcion, si no existe la A",
apunta, reclamando una normativa abierta y un

camino transparente.

La catalana pone el ejemplo de una amiga de su
hermana, jugadora también de balonmano, quien le
confes6 que su caso le abria los ojos. "Una
comparfiera de mi hermana, que habia estado en la
seleccion catalana, me decia que se desplazaba 120
kilbmetros para entrenar porque en su pueblo no
habia femenino, y en su momento ni peled ni pensé
gue hubiera podido jugar con el 'B' del masculino.
Eso es lo que en ese aspecto se puede normalizar,
gue en una liga territorial no tengas que hacer ese

desplazamiento para jugar, formar parte del equipo
al menos", relata.

Como fondo de su historia, Mireia recuerda que la
igualdad de género debe ser un elemento
fundamental en la educacion y el deporte. "Mi hijo

no entiende entre hombres y mujeres dentro del

“MI HISTORIA ES NO TENER
LIMITES; HE LUCHADO Y
HE ENCONTRADO
PERSONAS QUE ME HAN
AYUDADO”

deporte. El no entiende el género dentro del
deporte y esto es un bien. Si tu le dices a tu hija
que puede ser lo que quiera ser, le estas dando
una fuerza que la sociedad no debe apartar. No
solo los nifios han de hacer fatbol y las nifias
ballet, porque entonces, las que nos damos golpes

en las pistas, ¢dénde quedamos?", reflexiona la
jugadora.

De hecho, para una Mireia que ha dirigido equipos
infantiles con niflos y nifias, el aprendizaje se
multiplica si se comparte en la pista. "Yo juego
también al balonmano playa, y en el playa, al
menos en mi club, se entrenan el masculino y el
femenino juntos, porque el progreso que hay
cuando entrenas mixto es mucho mayor", afiade.

La temporada sigue y la escurridiza central del
equipo manchego sigue colandose entre las
defensas rivales aprovechando su velocidad,
disfrutando de su pasién con la moraleja de que
"en el deporte y en la vida" no hay que ponerse
limites. He

limites. "Mi historia es no tener

luchado y he tenido también la suerte de
encontrarme personas que me han ayudado. Lo
bonito es como me acogieron. Si no hubiera

podido competir, hubiera seguido yendo a entrenar

y al banquillo con ellos", termina.
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El 11 de noviembre, la burgalesa se convirtio en la primera

-

mujer en conquistar la Copa del Mundo de Rallys Cross ’ 0».
& Country, hasta ahora solo territorio masculino /.:’/a/
/
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LA PILOTO CRISTINA GUTIERREZ
(Burgos, 24 de julio de 1991) hizo
historia el pasado mes de noviembre al
proclamarse campeona de la Copa del
Mundo de Rallys Cross Country en la
categoria T3. La burgalesa, de 30 afios,
ha vivido un afio lleno de éxitos, pero
también con “altibajos” tras una mala
experiencia en Kazajistan. Alli se rompio
dos  vértebras, estuvo un mes
hospitalizada, y después de muchas
vicisitudes ha podido culminar un suefio
que la convierte en campeona del
mundo.

“Cristina Gutiérrez, histdrica
campeona”. Ese fue el titular mas
repetido en los principales medios de
comunicacion deportivos del pais tras el
éxito logrado por Cristina, a falta de una

prueba para que

inspiracional para mi, Laia Sanz,
Fernando Alonso... han estado presentes
en mi vida deportiva, igual que Rafa
Nadal por los valores que representa. Ha
sido alguien en quien me he fijado
bastante”. Ademas, Cristina Gutiérrez dejo
claro que los suefios se cumplen, pero es
preferible tener los pies en el suelo para
no decepcionarse.

“‘Hay veces que la lucha por los suefios
suena como muy utbépica 0 muy
‘wonderful', pero es asi. El que persigue
los suefios y lucha incansablemente por
ellos, y ademas se propone un foco
realista, lo puede lograr. Pero tampoco
hay que soflar con cosas que no se
pueden cumplir, hay que ir paso a paso y
mi lema es disfrutar del camino. No hay
gue ir directamente a por el objetivo. Mi

suefio se ha hecho

finalizase la Copa del « ESTAMOS realidad, ahora tengo

Mundo. La piloto

muchos otros pero lo

castellano-leonesa ESCRIBIENDOPAGINAS importante es  eso,

reconoce gue mantenernos Vivos
empezaron la QUE NO ESTABAN durante toda nuestra
temporada “sin muchas vida”.

esperanzas’, pero un ESCRITAS »

afio después la situacion

ha cambiado por completo. Sin embargo,
lejos de piropos y alharacas, la burgalesa no
se considera un referente.

“No, no soy un modelo a seguir. Quiza
estamos escribiendo paginas que
todavia no estaban escritas. Y a las
personas -de alguna u otra manera- les
puede servir de inspiracién, pero
tampoco como ejemplo. Si a alguien le
ayuda o le inspira, me pareceria super
bonito. Cada uno crea su camino 0 su
historia y la mia ha sido de forma natural.
Siempre me ha venido muy bien tener
referentes y si algun dia pudiese llegar a

serlo para alguien, me encantaria”.

“Yo tengo muchos referentes como Maria
de Villota, que la conoci y ha sido muy

En un repaso por toda la
temporada, la espafiola se detiene en

Kazajistdn, cuando se rompi6é dos vértebras
durante una prueba puntuable para la Copa
del Mundo, que finalmente gand a pesar del
intenso dolor.

“Fueron meses muy complicados, estaba
muy centrada y ahi se cayé un poco mi
castillo de naipes. No sabia qué
pasaria, cuando volveria y si sentiria
dolor. Me hacia muchas preguntas en mi
cabeza y no sabia si las cosas estaban
yendo bien o no. En esto no hay
matematicas pero me esforcé al maximo
y tomé las medidas que me dijeron que
habia que tomar. Al final, lo importante
es que llegué al cien por cien y a nivel
de resultados estoy muy contenta”,
explica.
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“En el momento de romperme las vértebras
senti un dolor horrible, es verdad que la etapa
era de 260 kilbmetros y esto me pasé en el
kilbmetro 9. Noté un dolor terrible y lo aguanté,
aunque no puedo ni explicarlo. Pensé en
abandonar pero ibamos liderando el Rally y
no sabia muy bien lo que tenia. Sabia dénde
estaba el dolor pero no sabia el alcance de la
lesion. Cuando me dijeron que fue esto me
guedé en shock”, relata Cristina con especial
agradecimiento al aventurero Jesus Calleja,
gue fue quien la 'rescatd' de Kazajistan tras un
mes hospitalizada. La ausencia de vuelos
regulares por la pandemia impedia abandonar
el pais. Pero una llamada milagrosa cambid la

suerte de Cristina.

“Tengo una relacién fantastica con Jesus

Calleja, hemos coincidido en algun Dakar y él

~Con su coplloto, el francﬂgwms C tra

siempre nos ha tratado muy bien. Nos
llevamos super bien y nos llamamos muchas
veces. Realmente cuando me quedo
encerrada en Kazajistan y veo que la cosa va

para largo, me planteo tirar de agenda y el

“AL GANAR, ME ACORDE
DE TODA LA GENTE QUE
ME HAAYUDADO EN
ESTA TEMPORADA DE
ALTIBAJOS”

primero a quien llamo es a Calleja. Sabes que
te saca de un apuro en cualquier lugar del
mundo. Le llamé y estaba a 2.000 metros de
altura casi sin cobertura. Una situacion 'made in
Calleja' total. Lo segundo que me dijo es que no
me preocupara porgue al dia siguiente estaria

relcm

en Espafia. Y asi fue. Movi6é sus hilos, me dio
un contacto y a través de ese contacto consegui
volver a Espafia. Me puse a llorar de la alegria
porgue lo estaba pasando mal”.

Meses después de ese mal trago, Cristina
Gutiérrez pudo estampar su firma en el titulo de
Cross Country, el primero que conquista una
mujer en toda la historia. Todavia hoy recuerda
que fue “algo inesperado”. “ibamos liderando
pero faltaba una prueba y lo mas normal
hubiese sido ir hasta el final. Pero al ganar la
Gltima etapa me proclamé campeona. Tuvimos
gue hacer muchos calculos al llegar al circuito...
Cuando gané me acordé de todo el mundo
que ha estado conmigo esta temporada muy
bonita con altibajos, pero sobre todo cuando
quise dejar de correr el afio pasado. Fueron
estuvieron

personas fundamentales que

ayudandome para que no fuese para abajo”.

\==:Lr=u:u5'g Q
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Cristina sigue trabajando de odontologa, profesion que
compagina con el mundo del motor, aunque admite que
es complicado. “La odontologia esta ahi, yo sigo
trabajando una vez al mes en Burgos, pero lleva mucho
trabajo y si toca ir alli me corta un poco la semana. Pero
al final me da de comer y de momento tengo que seguir
apretando tuercas. Cuando pas6 todo lo del COVID-19 se
me cayeron casi todos los sponsors menos Santander
Consumer y tuve que plantearme mi futuro. Ahi me
apunté a un postgrado en Barcelona pero de repente
sali6 todo el tema de la Extreme E y ahi empez6 todo”.

En esta competicién ha sido comparfiera de Sebastien
Loeb y ha estado a las 6rdenes de Lewis Hamilton. Un
suefo dificil de creer todavia. “Me escribié por Facebook
el manager de Hamilton y no me lo podia creer. Hice una
apuesta personal muy fuerte para aprovechar Ila
oportunidad que se me estaba dando y tuve que hacer
ese esfuerzo. Sali6 bien. Quedamos cuartos en la
primera etapa. Gracias a Loeb pude estar en el Dakar
ese mismo ano”.

“LA ODONTOLOGIA
SIGUE AHI, CONTINUO
TRABAJANDO ”

En relacion al Rally Dakar de 2022, Cristina se muestra
con mucha motivacion. “Ahora llego al Dakar con mas
kilometros que nunca y habiendo conseguido alguna que
otra victoria importante para tener confianza, asi que
estoy muy contenta. Me gustaria repetir con alguna
etapa, pero también soy realista porque va mucha gente
top. Pero es el afio que mejor me encuentro. El Dakar es
el Dakar y no depende todo de nosotros. Yo saldré a
muerte a ver qué pasa”.

En este sentido, la prueba que se disputara en Arabia
Saudi el préximo mes de enero es una carrera que
“‘engancha muchisimo” por lo que “puede sacar de una
persona”. “Vivimos una sensacién constante de limite,
tanto fisico como mental, y esa sensacién hace que te
enganches. Los humanos somos buscadores de esos
limites para encontrar la sensacion de superacion”,
explica Cristina, que le pide al nueve afio que sea “igual o
mejor” que 2021.

“He sentido falta de credibilidad por ser mujer ”

En otras cuestiones, Cristina Gutiérrez sabe que compite en un mundo de hombres.
“Practicamente el 90% o més son hombres. Nosotras somos muy poquitas. No me supone ninguna
dificultad pero al principio del todo si que influia la credibilidad. Ganarme esa credibilidad en el
mundo del motor si me ha costado”, admite.

“Cuando hacia un buen tiempo me decian que debia ser un error, que no podia estar bien. Yo he
sentido esa falta de credibilidad, parece que no somos capaces y es extrafio que una mujer pueda
ser rapida. Quitarme esa imagen me ha costado bastante pero por el resto estoy contenta y la
gente lo lleva con mucha naturalidad”.
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MENTORING
POR LA IGUALDAD

El Programa de Mentoring para Mujeres Directivas del
Deporte Federado Espafiol de ADESP pretende fomentar la
participacion femenina y corregir el déficit de mujeres en
puestos directivos en las federaciones

FOTOS_ ADESP/EUROPA PRESS

MENTORING

3 ' 7R

f@'\\ LaLiga

IBERDROLA
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QUE HAYA MAS MUJERES EN LA LINEA DE SALIDA
para potenciar su presencia en puestos de direccion en
Federaciones y entidades deportivas. Ese es el objetivo
que persigue el Primer Programa de Mentoring para
Mujeres Directivas del Deporte Federado Espafiol,
impulsado por la Asociacion del Deporte Espafiol
(ADESP) y apoyado por la Fundacién Deporte Joven, la
Subdireccién de Mujer y Deporte del Consejo Superior de
Deportes (CSD), LaLiga e Iberdrola, todo en el marco del
Programa Universo Mujer.

El proyecto, liderado por Mercedes Coghen, campeona
olimpica de hockey hierba en Barcelona ‘92 y directora
de Spain Sports Global, y por Asuncién Loriente,
presidenta de la Federacién Espafola de Remo y una de
las dos unicas mujeres al mando de una federacion
espafiola, ofrecera, en sus tres meses de duracion, una
experiencia colaborativa Unica a las mas de 50 mujeres
gue han participado en esta primera edicién del programa
piloto.

“La idea surge trabajando en las comisiones de Mujer y
Deporte de las federaciones. En ADESP nos damos
cuenta, creando grupos de gestion y de comunicacion, de
gue hay pocas mujeres y de que, ademas, se acercan las
elecciones y el panorama es todavia mas negro. Julia
Casanueva, que llevaba la Comisién de Mujer dentro de
la Junta Directiva y era presidenta de la Real Federacion
Espafiola de Vela, decidié dejarlo y solo quedan como
presidentas de federaciones Asuncion Loriente -remo- y
Isabel Garcia Sanz -salvamento y socorrismo-. Encima,
no hay pretendientas a candidatas a la presidencia”,
explica Coghen.

Coghen, con gran experiencia en la gestion deportiva tras
formar parte, entre otros organismos, de la Fundacion
Mujer y Deporte o la Comisién Mujer y Deporte del
Comité Olimpico Espafiol (COE), concluyé que era
necesario tomar medidas. “Empecé hace 20 afios y
vamos para atras. No hemos mejorado y las expectativas
tampoco mejoran. Tocaban elecciones a nueva Junta
Directiva y nuevo presidente y se cambiaron los estatutos
para que pudieran participar en la Junta mujeres que no
fueran presidentas; de hecho, en las dos listas se
incorporaron mujeres en varios puestos, y eso ha sido un
gesto positivo para facilitar que las mujeres participen las
decisiones, se vayan incorporando y no lo vean todo tan
lejano”, indica.

Mercedes Coghen

Una asignatura pendiente

Solo dos de las 65 federaciones deportivas espafiolas tienen una mujer como presidenta;
Asuncion Loriente, al frente de la Federacién Espafiola de Remo, e Isabel Garcia Sanz, al
mando de la Federacion Espafiola de Salvamento y Socorrismo, son dos excepciones en un
mundo eminentemente masculino.

Desde 2019, las federaciones deben contar con al menos cuatro mujeres —en el caso de
juntas de 10 o mas personas; cinco, para las de mas de 15; seis, para las de mas de 20; y
siete, para las de mas de 30- o un 40% de representacion femenina en sus Juntas
Directivas para poder acceder a las subvenciones ordinarias.
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‘Habia visto que los programas de mentoring
funcionaban en empresas, y pensé que podia ser bueno
[levarlos a cabo en el mundo federativo. Hablando con
la Fundacion Deporte Joven nos comentaron que habia
un pequefio remanente, y pensamos en si a la
Subdireccién de Mujer y Deporte le podria encajar. Tuve
una reunion con Susana Mayo y con Béarbara Fuertes, a
las que agradezco enormemente su ayuda, y después a
tres bandas con Iberdrola, y les pareci6 muy bien.
Encajamos ese remanente en el proyecto que les
presentamos”, continda.

Tras una primera toma de contacto con los responsables
y las responsables de las federaciones deportivas, en
ADESP decidieron continuar adelante con el proyecto.
Asi, se designaron a seis mentoras y a seis
mentorizadas o0 ‘mentees’ -aprendices-, todas
pertenecientes a alguna de las once federaciones
participantes.

CADA MENTORIZADA
RECIBE 14 HORAS DE
FORMACION, ENTRE
COACHING Y
MENTORIZACION

“Contamos con tres profesionales, una coordinadora,
una ‘coach’ y una mentora externa, que pasaron el test
de Belbin. Es un proceso estandarizado; se ha hecho una
entrevista personal a cada una de las mentoras y a cada
una de las mentorizadas. Con la idea de lo que querian y
las mentoras y las mentorizadas, se ha hecho un ‘match’
de parejas y estan trabajando juntas”, apunta Coghen.

El proyecto durarda tres meses, en los que cada
mentorizada recibira 14 horas de formacién, repartidas
en sesiones de coaching y mentorizaciéon, ademas de
dos ‘webinars’ inspiracionales protagonizados por
mujeres directivas y ejecutivas.

“Se lleva a cabo en reuniones coordinadas. En medio, se
desarrollan dos ‘webinars’; en el primero, las mentoras y
las ‘mentees’ nos comentaron cémo se estaban
sintiendo, y hubo dos charlas inspiradoras. Ademas,
participaron la Subdireccion Mujer y Deporte del CSD
y las responsables de Marketing y Patrocinio de
Iberdrola que llevan Universo Mujer. Su participacion

Mercedes Coghen

fue inspiradora, mostrando cémo desarrollan su trabajo en una empresa exigente con un sistema
muy adaptado de conciliacién. Salieron bastante cosas muy positivas”, indica.

Ahora, llevaran a cabo un ‘webinar’ final semipresencial en la sede del CSD de Madrid, en el que
contaran con Marisol Casado, presidenta de la Federacion Internacional de Triatlon y una de las
dos Unicas mujeres al mando de una federacion olimpica. “Marisol es para nosotros el emblema de
mujer que ha crecido desde una federacion nacional y que ha llegado alto, ademas formando parte
de la Comision Mujer y Deporte del Comité Olimpico Internacional. Su mensaje es muy potente”,
explica.
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Una retroalimentacion constante que esta
generando sinergias entre mujeres con diferentes
mundo

perfiles en un predominantemente

masculino. “Una persona mas experta puede
ensefiar sus experiencias de su recorrido en la
gestion, pero una mas joven puede ensefiar como
aborda tecnologicamente un tema, por ejemplo”,

sefala.

“Las participantes pueden contar cosas y que las
demas las entiendan perfectamente porque las han
vivido también. Encuentras que no estas tan sola
en un mundo tan masculino. Las sensaciones de
la gente fueron muy positivas y las aportaciones,
muy buenas.

Estamos muy contentos, es un

proyecto piloto y estd cumpliendo”, afirma.

El éxito ha sido tal que algunas aspirantes se han

guedado fuera, a la espera de que pueda

Paula Fernandez-Oc... mercedes

realizarse una segunda ediciéon. “Queremos que
se pueda seguir trabajando en esta linea y que se
pueda ir creando una red hacia abajo. En principio,
llamé a esto ‘Mas mujeres en lalinea de salida’;

EL PROGRAMA AYUDA A
CREAR SINERGIAS
ENTRE MUJERES DE
DISTINTAS
FEDERACIONES

no sabemos si llegaran a presidentas o no, pero que
al menos se vean con opciones de poder acceder a
lo que quieran. La idea es que esto tenga su
continuidad, porque probablemente  vendran
deportistas a las que podamos animar, gente en

clubes a la que podamos captar... Esto tiene que
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expandirse y que la red sea cada vez mas
grande”, desea.

‘Este programa de mentoring va a crear unas
sinergias y unas relaciones muy buenas entre las
mujeres de distintas federaciones. Si expandimos el
tema, podran llegar mujeres que a lo mejor estan
trabajando en las bases y a las que no se conoce.
Incorporar a mujeres, aunque sea de observadoras o
con jornadas de puertas abiertas en las Juntas
Directivas, estd muy bien. Aunque no tengan
suficiente tiempo en ese momento, se pueden ir
incorporando con pequefias cosas y formarse”,

prosigue.

El nuevo perfil de presidente exdeportista
“destacado, con proyeccidon y conocido” se esta
convirtiendo en habitual y también, en parte, frena el

avance de la mujer hacia puestos de mando.
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La sede del CSD acogera el ‘webinar’ final

“Quizas estan haciendo un poco de tapdn, porque
cuando competian, las mujeres no tenian tanta
proyeccion como Mireia Belmonte o Carolina Marin
ahora. Habia muy pocas. Eso si, creo que habra
muchas profesionales del mundo del marketing y de
la comunicacién, secretarias generales... Las
Comisiones Mujer y Deporte que se estan creando
estan favoreciendo la entrada de algunos perfiles, y
tenemos que conseguir que se gueden. Algo hemos
mejorando. En principio, hasta que el CSD no obligd
a incorporar mujeres para poder recibir la
subvencion general ordinaria, no todo el mundo
reacciond. Esto es ley de vida. Esto no consiste en

guitar a nadie, sino en incorporar a mas. Va lento,

pero va. Hay que seguir dando empujones a esa
puerta”, afirma.

En este sentido, Coghen considera que los de Paris
2024 “van a ser los Juegos de la paridad”.
“Espero que esas mujeres que estdn ahora
compitiendo sigan teniendo ganas y amor por su
deporte para presentarse. lgual que tuvieron su
oportunidad Jorge Garbajosa, Raul Chapado o Pirri,
estas mujeres llegaran. No va a ser tan rapido, pero
van a llegar. El Comité Olimpico Internacional esta
trabajando mucho con la incorporacion de
modalidades mixtas, pero también hay carencias en

otros aspectos. Esto es una pirdmide; si las mujeres

no llegan a las federaciones autonémicas, tampoco
llegan a las nacionales ni a las internacionales. Hay
que seguir trabajando”, advierte.

En el aire, el deseo de que pueda realizarse un
segundo proyecto de mentoring para seguir
contribuyendo a ello. “Me encantaria que se
pusiesen de acuerdo para incorporar el programa de
mentoring como un posible objetivo de trabajo en
Universo Mujer Ill. Es una herramienta que se puede
utilizar para que la gente pueda aprender de una
manera practica el camino para llegar mas
facilmente a ocupar puestos de direccion en las

federaciones”, concluye.
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ESPERANZA
MENDOZA'Y
YASMINA

ALCARAZ

Las arbitras

extremenay
catalana son las
Unicas dos mujeres
encargadas de
impartir justicia en la
temporada de Liga
Endesa 2021-22, en
medio de 36
compafieros
hombres. Pilar
Landeira y Anna
Cardus fueron

maxima categoria
del baloncesto
masculino espafiol
(ACB). (Foto: FEB)

ILa jocketta sevillana
> hizo historia el 13 de .}'

)

septiembre de 2020 al
'\_ conquistar el Gran Premio
\Duque de Albuquerque y
convertirse en la pfimera
mujer en ganar4ina carrera
Jen el turf espafiol. Todo tras
“#superar up‘grave accidente en
2016 gue pudo haberla
dejado’en silla de ruedas.
(Foto: Hipddromo de La Zarzuela)

pioneras en arbitrar
encuentros de la MOMIJI NISHIYA

YULIMAR
ROJAS

La venezolana conquisto el oro en Tokio
en una final de triple salto para la historia,
en la que la espafiola Ana Peleteiro, su
compafiera de entrenamientos junto a

Ivan Pedroso, logré el bronce. Tras un
primer salto con récord olimpico, Rojas
alcanzo la gloria en el Ultimo, donde
establecio el nuevo récord del mundo en
15,67 metros. (Foto: Europa Press) ‘

La skater japonesa se colgd la medalla de oro en
la modalidad de “street’ de los Juegos de Tokio,
convirtiéndose, con 13 arios y 330 dias, en la tercera
campeona olimpica mas joven en lograrlo —el récord lo
ostenta la saltadora estadounidense Marjorie Grestring,
con 13 arios y 267 dias, en Berlin 1936-. Ademdas, junto a
la brasileria Rayssa Leal (13 arios) y la también nipona
Funa Nakayama (16 afios) formo el podio mas joven de la
historia de los Juegos Olimpicos. (Foto: dpa).
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